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APPRECIATION 

 

LE CERVEAU ET L’APPRENTISSAGE 

RESUME 

 « Le cerveau et l'apprentissage » met en lumière les résultats de la 

recherche actuelle en neurosciences. Cet ouvrage propose des 

éléments et des techniques pratiques pour améliorer 

l'apprentissage et l'enseignement. On y trouve des informations 

de base sur la biologie du cerveau, sur le rôle des émotions, sur la 

mémoire et le rappel ainsi que sur l'importance des 

environnements enrichis. 

CONTENU 

Tout est dit dans le sous-titre : « Mieux comprendre le 

fonctionnement du cerveau pour mieux enseigner ». Il s’agit ici plus 

d’un livre théorique décrivant le fonctionnement et les besoins du 

cerveau en situation d’apprentissage tout au long de la vie dès le 

stade in utero. 

 

 

POINTS POSITIFS POINTS NEGATIFS 
 

Ouvrage très complet, clair et concret. Il est une 

bonne base pour celui qui découvre pour la 

première fois ce sujet.  

 

Cela reste très théorique. Il est à destination de 

tous ceux qui veulent en savoir plus sur les 

processus d’apprentissage. Ici, pas 

d’’application concrète donc, mais ce livre 

permet de mieux comprendre et appréhender 

les élèves et leur fonctionnement et, par 

conséquent, de mieux s’y adapter. 

 

 


