
Fiche de réflexion en cas de conflit

Comment te 
sentirais- tu ? 

Que s’est-il passé ? 
Quel est le problème ou le conflit ?
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Je me sens...? Je me suis senti (e ) ...? 
Je ressens ...?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

J’ai besoin...? J’aimerais

................................................................................................................................
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Comment 
l'autre se 

sentirait-il ?

Cet acte 
résoudra- t-il 
le problème?

Comment te sens-tu à la fin de cette réflexion ?

Quelle(s) solution(s) retiens-tu ?

Je te propose (Décris comment tu pourrais faire)
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