
Ce dont j’ai besoin pour  animer un temps restauratif

► Chaises positionnées en cercle, pas de table, 
idéalement dans un espace neutre

► De quoi prendre des notes si j’en ressens le besoin

► Des post-its et crayons à disposition des participants

► Les smileys, affiche des émotions, ou tout autre outil
favorisant l’expression (ex. photolangage)

► Plan réparateur (en médiation et cercle restauratif)

► Gobelets et eau

Outil 1

Les 4 étapes restauratives

1  QUE S’EST-IL PASSÉ ? POUR MOI ? POUR L’AUTRE ?

Je prends conscience de mes actes et de mes paroles, de leur impact et conséquences.

2 LE PLUS DUR AUJOURD’HUI ? POUR MOI ? POUR L’AUTRE ? POUR LE GROUPE ?

Je prends en compte ma souffrance et celle des autres

3  POUR ALLER DE L’AVANT, QU’EST-CE QUI EST À RÉPARER ?

Je réfléchis comment aller de l’avant.

Quels sont mes/nos besoins de réparation ?

4 PLAN D’ACTION ET DE RÉPARATION 

(AUX 3 NIVEAUX : PERSONNEL, INTERPERSONNEL ET COLLECTIF)

Je prends ma part de responsabilité et nous en prenons tous une part

Je propose… Nous proposons / Je m’engage personnellement… 

Nous nous engageons – Que mettons-nous dans le plan de réparation ?

Outil 2

Les étapes de la 
MÉDIATION

Issu de « Pour une justice en milieu scolaire – Les pratiques restauratives - De la prévention à la réparation ; pour une 
école démocratique et citoyenne » - Association Le Souffle

1 JE RESPIRE,
 JE ME CALME…

2  J’EXPLIQUE CE 
QU’IL S’EST PASSÉ

4  J’ÉCOUTE CE QUE L’AUTRE 
ENFANT VEUT DIRE

5  NOUS CHERCHONS DES 
SOLUTIONS

6  ON SE MET D’ACCORD

3  JE DIS CE QUE 
JE RESSENS

Outil 7 Comment te sens-tu ?

CONTENT

MAL À L’AISE
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JOYEUX

COLÈRE
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SUR LES DENTS

FRAYEUR TRISTE CONFIANT SURPRIS DÉCOURAGÉ ENRAGÉ

ENCHANTÉ
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